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Приложение № 3
«УТВЕРЖДЕНО»

                                                                                             приказом директора МАУ ДО «СШ «Спартак»

                                                                                                                                                       г. Перми от 20.11.2025 № 059-15/2-4-119с
Расписание тренировочных занятий 
по спортивной подготовке с 01 ноября 2025 года

Отделение легкой атлетики
	Ф.И.О.
тренера-преподавателя
	Этапы спортивной подготовки
	Кол-во человек
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Количе
ство часов 
	Место проведения

	Бабкина 

Ксения Николаевна

	НП свыше года
	12
	15:30-17:30
	
	15:30-17:30
	
	15:30-17:30
	10:00-12:00
	выходной
	8
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	УТЭ св. 3-х лет
	13
	17:30-19:30
	17:30-19:30

(ТЗ 18:00-19:00)
	17:30-19:30 
	17:30-19:30

(ТЗ 18:00-19:00)
	17:30-19:30
	10:00-12:00

(ТЗ 11:00-11:30)
	выходной
	12
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	ССМ
	6
	17:30-20:30
	17:30-20:30
(ТЗ 18:00-19:00)
	17:30-20:30
	17:30-20:30
(ТЗ 18:00-19:00) 
	17:30-20:30 
	16:00-19:00

(ТЗ 16:30-17:30)
	выходной
	18
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Новожилов Сергей Валерьевич


	НП свыше года
	18
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
(ТЗ 09:30-11:00)
	
	09:00-11:00
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	УТЭ до 3-х лет
	20
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
(ТЗ 16:00-17:00)
	
	14:00-17:00
	выходной
	9
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	УТЭ св. 3-х лет
	17
	17:00-20:00
	
	17:00-20:00
(ТЗ 18:00-19:30)
	17:00-20:00
(ТЗ 17:00-18:00)
	17:00-20:00


	
	выходной
	12
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	ССМ
	3
	17:00-20:00
	17:00-20:00
	17:00-20:00

(ТЗ 18:00-19:30)
	17:00-20:00
	17:00-20:00
	17:00-20:00

(ТЗ 17:30-19:00)
	выходной
	18
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Савкина Екатерина Ивановна


	НП до года
	20
	
	09:00-11:00

(ТЗ 09:30-10:30)
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года (1 группа)
	34
	
	09:00-11:00

(ТЗ 09:30-10:30)
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
	10:00-12:00
	выходной
	8
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года (2 группа)
	
	
	15:30-17:30


	15:30-17:30

(ТЗ 16:00-17:30)
	
	15:30-17:30


	15:30-17:30

(ТЗ 15:30-16:30)
	выходной
	8
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	УТЭ до 3-х лет
	12
	17:00-19:00
	17:30-19:30
	17:30-19:30
	17:00-19:00
	17:30-19:30
	17:30-19:30
	выходной
	12
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	 ССМ
	1
	08:00-09:00 (ИП)

17:00-19:00
	08:00-09:00
 (ИП )

17:30-19:30
	08:00-09:00
 (ИП )

17:30-19:30
	08:00-09:00
 (ИП )

17:00-19:00
	08:00-09:00
 (ИП )

17:30-19:30
	08:00-09:00

 (ИП )

17:30-19:30
	выходной
	18
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Высоковская Мария Александровна


	НП до года

(1 группа)
	28
	
	15:00-16:30 
	
	15:00-16:30
	
	12:30-14:00 
	выходной
	4,5
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП до года

(2 группа) 
	
	
	16:30-18:00 
	
	16:30-18:00 
	
	11:00-12:30
	выходной
	4,5
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года
	24
	
	08:30-10:30
	
	08:30-10:30 
	
	09:00-11:00
(ТЗ 10:00-11:00)
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Жужгов Владимир Юрьевич

	НП свыше года
(1 группа)
	10
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
	
	 09:00-11:00
(ТЗ 10:00-10:30)
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года
(2 группа)
	10
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
(ТЗ 18:30-19:00)
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП до года
	14
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00

(ТЗ 18:15-18:45)
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Мурзин
Леонид Ильич

	НП до года
	26
	09:00-11:00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00

(ТЗ 09:30-10:00)
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года (1 группа)
	23
	
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00 
	
	09:00-11:00
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	НП свыше года (2 группа)
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00

(ТЗ 15:30-16:00)
	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	Желтышев Максим Николаевич


	НП до года
	17
	
	15:30-17:30 


	15:30-17:30


	
	15:30-17:30 


	
	выходной
	6
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9

	
	УТЭ до 3-х лет
	11
	17:30-19:30 


	17:30-19:30

(ТЗ 18:00-19:00)
	17:30-19:30


	17:30-19:30 

(ТЗ 18:00-19:00)
	17:30-19:30 


	
	выходной
	10
	г. Пермь,

ул. Рабочая, 9



